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Обоснование проекта
       Дошкольный возраст – это период первоначального становления личности. К 6 годам уже достаточно четко прослеживается направленность личности ребенка, как показатель уровня его нравственного, физического и психологического развития. Физическая и психическая активность детей проявляется в их поступках, чувствах и отношениях.

     Детям дошкольного возраста благоприятны прогулки, подвижные игры, занятия на физических оборудованиях на свежем воздухе. Они больше чувствуют комфорт, свободу действия, играя на спортивных детских оборудованиях. Ведь ребенок растет не только умственно и психологически, но и благодаря здоровому питанию и  физической двигательной активности. 

Растить детей здоровыми, сильными, жизнерадостными помогают специально организованные занятия по физической культуре на свежем воздухе. Занятия следует строить, учитывая психологические особенности конкретного возраста, доступность и целесообразность упражнений. Правильно подобранные комплексы должны предусматривать педагогически необходимую и физиологически оправданную нагрузку, удовлетворяющую потребность малыша в движении и быть увлекательными. 

Занятия, игры на спортивной площадке создают у ребят эмоциональный подъем, способствует успешному развитию основных видов движений, повторению и закреплению программного материал.
Исходя из выше сказанного, возникла  необходимость в разработке и реализации проекта по строительству детской спортивной площадке на территории детского сада «Огонек».
Цель проекта: Создание детской спортивной площадки на территории МАДОУ детский сад «Огонек»
Задачи проекта:

· разработать план строительства спортивно-оздоровительной  площадки;
· создать  и расширить    оздоровительную среду среди воспитанников детского сада;
· ориентировать администрацию детского сада, родителей, общественность на идею проекта;

· привлечь внимание общественности на участие в реализации проект;

· определить смету расходов;

· создать инициативную группу по реализации проекта;
· организовать поэтапную  работу над проектом;
· увеличить функциональные возможности спортивной площадки.
Краткое описание проекта

Актуальность Проекта:

Детские спортивные  площадки - незабываемые впечатления, которые остаются с нами на протяжении всей жизни. Спортивные упражнения, бег, прыжки развивают ребенка физически, заряжают энергией, укрепляют здоровье. Ни в коем случае нельзя лишать ребенка этого удовольствия.

Детские спортивные площадки - лучшее место для занятия спортом!

Создавая детские спортивные площадки, обязательно следует учесть все факторы развития детей. Это и тактильное восприятие окружающей среды, и потребность ребенка в постоянном движении. Важно, чтобы занятия спортом приносили  ребенку не только удовольствие и интерес, но и были полезными для его здоровья. Занятия  на правильно спроектированной детской спортивной площадке, дают возможность  детям  укрепить мышцы, развить глазомер, улучшить  координацию движений и чувство равновесия. Также будет активизироваться познавательная деятельность. Яркие цвета детских спортивных площадок будут привлекать не только детей, посещающих детский сад, но и родителей, братьев и сестер, которые с удовольствием будут проводить свободное время на площадке. Поэтому строительство спортивной площадки на территории нашего детского сада является актуальным
Ожидаемые результаты реализации Проекта:

· вовлечение дошкольников к дополнительным занятиям физической культурой;

· снижение у воспитанников детского сада заболеваний и укрепление их здоровья;

· создание благоприятных условий для оздоровления и организации досуга  детей. 

· улучшение социально-психологического климата воспитанников;

· формирование умений, навыков, приобретение жизненно необходимого опыта к адекватным действиям в экстремальных ситуациях;

Количественные и качественные характеристики:

К участию в реализации Проекта предусматривается педагогический коллектив детского сада, воспитанники, родители, общественность.
Перечень мероприятий проекта предусматривает решение конкретных задач, взаимосвязанных и скоординированных по времени, включая материально-техническое, методическое, кадровое и организационное обеспечение.

Планируется проведение комплекса мероприятий по созданию благоприятных условий для укрепления здоровья и организации досуга детей
Риски: 

· Недостаточная активность родителей  по организации, обустройству и работы детской спортивной площадке.
· Отсутствие или недостаточность материально-технического обеспечения проекта.

Основные этапы и сроки реализации проекта
	№
	Действия
	Сроки
	Результат
	Ответственные

	1  этап – подготовительно- организационный

	1.
	Выбор проблемы 
	сентябрь- октябрь
2017 г.
	Выявление и формирование общественного мнения, поддерживающего строительство спортивной площадки
	Ст. воспитатель

Соловьева Ю.А.



	2
	Создание макета спортивной площадки 
	октябрь

2017 г.
	макет 
	Ст. воспитатель

Соловьева Ю.А.



	3.
	Обсуждение на общем родительском собрании 
	октябрь

2017 г.
	Выявление мнения родителей
	Зав. Тогмидон Э.В.

Ст. воспитатель

Соловьева Ю.А.



	4.
	Распределение обязанностей по реализации проекта
	октябрь- ноябрь

2017 г.
	Распределение обязанностей 
	Ст. воспитатель

Соловьева Ю.А.



	
	
	
	
	

	2 этап – основной

	7.
	Составление плана работы
	ноябрь

2017 г.
	Определение порядка работы над проектом
	Ст. воспитатель

Соловьева Ю.А.



	8.
	Составление сметы расходов
	декабрь 2013 г.
	Подсчет суммы расходов на реализацию  проекта
	Ст. воспитатель

Соловьева Ю.А.

бухгалтер

	9
	Привлечение спонсоров и родителей
	В течении всего времени
	Привлечение внебюджетных средств
	Ст. воспитатель

Соловьева Ю.А.

	3 этап –заключительный

	9
	Строительство площадки
	Май-июнь

2018г.
	
	Зав. Тогмидон Э.В.

Ст. воспитатель

Соловьева Ю.А.

«Университет отцов»

	4 – этап -аналитический

	12.
	Анализ результатов проекта
	сентябрь 2018 г.
	Выявление сильных и слабых сторон проектной деятельности,
	Участники проекта


Результаты, достигнутые к настоящему времени

1. Проведен социологический опрос (2014г.) и изучено общественное мнение по вопросу   строительства спортивной площадки на территории сада. (приложение 1)
2. Изучены перечень и требования к оборудованию спортивной площадки. (приложение 2)
3. Защищен макет на методическом совете
Ожидаемые результаты:

1. Создание условий для организации занятий спортом на занятиях  физкультуры и во внеурочное время

2. Увеличение количества детей, активно  занимающихся физкультурой и спортом.

3. Строительство спортивной площадки

Приложение 1
Анкета для родителей.

Работа над проектом началась с изучения общественного мнения о необходимости строительства спортивной площадки в детском саду.

Был проведен социологический опрос родителей (опрошены 127 родителей). Респондентам предлагалось ответить на вопросы анкеты:

1. Какими видами спорта вы увлекаетесь?

2. Как вы думаете, нужна спортивная площадка в нашем детском саду?

3. Готовы ли принять участие в строительстве спортивной площадки в детском саду
57% опрощенных увлекаются разными видами спорта. На второй вопрос 92% ответили что спортивная площадка нужна, 5% воздержались, 3% не нужна. Принять участие в строительстве готовы 86%опрощеных. Из результатов анкетирования мы видим положительную заинтересованность со стороны родителей.  
Приложение 2
Спортивные снаряды.
	изображение
	название
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	Спортивное оборудование «Бревно»
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	Спортивное оборудование «Лабиринт»

	


	Спортивное оборудование «Рукоход»

	


	Спортивное оборудование «Мишень»



	

	Спортивное оборудование «ворота для мини футбола с баскетбольным кольцом»



	

	Гимнастический комплекс

	

	Спортивное оборудование «турник»
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