
Объем образовательной деятельности ДОУ 

Образовательная деятельность осуществляется в соответствии с: 
 Федеральным Законом от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
 СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях»; 
 Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 65/23-16 «О 

гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 
организованных формах обучения»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 
утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 года 
№ 1155; 

 Уставом муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 
детский сад Огонек». 

Срок освоения основной образовательной программы дошкольного образования МАДОУ 
детский сад «Огонек»– 5 лет. 

Реализация общеобразовательных программ дошкольного образования осуществляется по 
принципу общедоступности и бесплатности. 

Расчет объема обязательной части общеобразовательной программы с учетом 
возрастных особенностей детей дошкольного возраста 

В структуре плана выделена обязательная часть и часть, формируемая участниками 
образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и 
необходимыми с точки зрения реализации требований Стандарта. 

Обязательная часть предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие 
детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях. Реализуется в 
ходе организации образовательной деятельности. 
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 
реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного 
возраста составляет: 
 

В соответствии с СанПиНом: 

 с детьми в возрасте 1,5 – 3 года непосредственно образовательная деятельность 
проводится в первой половине дня, продолжительностью не более 10 минут. Итого: в 
неделю - 1 час 40 минут. 
 

 с детьми в возрасте 3 – 4 года непосредственно образовательная деятельность проводится 
в первой  половине дня,  продолжительностью не более 15 минут, с перерывом 10 минут. 
Итого: в неделю - 2 часа 30 минут. 



 с детьми в возрасте 4 – 5 лет непосредственно образовательная деятельность проводится в 
первой  половине дня,  продолжительностью не более 20 минут, с перерывом между ними 
10 минут. Итого: в неделю - 3 часа 20 минут. 

 с детьми в возрасте 5 – 6 лет непосредственно образовательная деятельность проводится в 
первую и во вторую половину дня, во второй половине дня не чаще 2-3 раз в неделю, 
длительностью не более 25 минут, с 10 - минутными перерывами. Итого: в неделю - 3 часа 
45 минут. 

 с детьми в возрасте 6 – 7 лет непосредственно образовательная деятельность проводится в 
первую и во вторую половину дня, во второй половине дня не чаще 2-3 раз в неделю, 
длительностью 25 – 30 минут, с 10-минутными перерывами. Итого: в неделю - 7 часов 30 
минут. 
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 
проводятся физкультурные минутки. 
Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 
умственного напряжения детей, планируется в первую половину дня со вторника по 
четверг. 
Организованно образовательная деятельность по физическому развитию детей один раз в 
неделю на открытом воздухе. 
 Занятия по дополнительному образованию ( кружки) проводятся во второй половине дня, 
количество 1-2 раза в неделю. Продолжительность занятий 20 – 25 минут. 
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